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躬身、扭胯、低头、搓手……一系列妖娆的肢

体动作，配上充满节奏感的背景音乐与网络江湖

风的歌词，这就是近年来火遍短视频平台的“科

目三”。作为全民狂欢式的“平民舞蹈”，“科目三”

的前身是在 2010年前后诞生在中国短视频平台

上的一种舞蹈形式——社会摇。“社会摇”是一种

源于Disco蹦迪文化的亚文化舞蹈形式，其表演

以重复性、关节扭动的动作为基础，一般每种摆

动的舞步都有特定的名称，如“摇花手”“八步摇”

等。“社会摇”通常会搭配节奏强劲、风格各异的

电子舞曲，夸张的舞步与具有节奏感的音乐相得

益彰。“社会摇”中的“社会”一词最早来源于“社

会人”这一调侃性的网络词汇，通常指涉部分底

层青年无所事事在社会上游荡的状态。然而随着

短视频等自媒体的兴起，“社会”逐渐脱离了原有

的语境，成为一种独特的网络文化符码。它与其

他的文化形式相结合，生成了诸多网络亚文化的

形式。①“社会摇”便是“社会”亚文化与舞蹈结合

的一种网络文化形式。

从“做人不要太攀比，要比就比激光雨”到

“剑起江湖恩怨，拂袖罩明月”，从“东北迪斯科”

到时下流行的“科目三”，从自媒体创作者的自娱

自乐再到病毒式的全民狂欢，“社会摇”俨然已经

成为短视频平台的流量密码。有不少声音批评这

样的舞蹈审美低俗，动作猥琐。2018年新华社曾

在其微博撰文，批评“社会摇”低俗，晃散了年轻

人的“诗和远方”。②此后，以“牌牌琦”为代表的诸

多“社会摇”网红被封杀，但是这种舞蹈形式并没

有消亡，反而弥漫在各种短视频平台中，成为一

种迅速生长的亚文化形式。2023年初，知名火锅

算法时空下的身体节奏：
“社会摇”短视频的知觉现象学分析

李耘耕 黄 原

【摘 要】“社会摇”作为一种源于短视频平台的草根舞蹈，已经成为当代最具生命力

的青年亚文化之一。为了描述和解释“社会摇”短视频的流行，本研究将“社会摇”短视频

视为一种结合时空性表达及感知的“身体节奏”实践。“社会摇”短视频是通过将具有“日

常性”“乡土性”的秘密身体节奏进行公开展演，从而与“日常时空”装配形成一种流行的

“公开节奏”。同时，通过短视频算法平台跨时空的传播，戏仿类“社会摇”将身体的“等律

节奏”与各种跨时空场景再装配，通过一种反规训的身体节奏，实现了“协律节奏”的效

果。然而在平台流量最大化的算法逻辑支配下，这些看似“反规训”的身体节奏最终被再

规训为吸引特定文化趣味阶层之流量的身体展演，从而固化平台/算法主导-创作者/受

众被主导的节奏循环。
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餐饮品牌“海底捞”将“科目三”作为一种营销手

段，引发全网的创作与模仿热潮，“社会摇”再次

成为红极一时的文化现象。横扫短视频平台且生

生不息的“社会摇”说明了其特别的“身体节奏”

与新技术催生的观看体验之间具有高度契合性。

过往的研究尽管对短视频平台代表底层话语的

“社会”与“土味”文化有所关注，但甚少有研究从

此类短视频呈现的独特时空配置与身体节奏的

互动来审视其文化逻辑。基于此，本文意图回答

以下研究问题：“社会摇”中身体节奏是如何与其

所处的时空场景互动的？受众是如何感知“社会

摇”的身体节奏及其时空性的？以及“社会摇”的

流行到底反映了平台社会中何种身体展演的文

化逻辑？为了回答这些研究问题，本研究试图结

合知觉现象学的理论视角以及节奏分析的框架

进入“社会摇”的视觉文本与受众经验之中，从而

生成一种对短视频平台身体展演的全新理解。

一、身体图式的时空性：知觉现象学的

视角

对于“社会摇”短视频的流行，有人赞美舞蹈

本身的趣味性与创意，也有人批评其动作猥琐，

审美低俗。不可否认的是，这种日常生活化的身

体展演的确在短视频平台吸引了海量关注。“社

会摇”的身体展演的时空性与其受众感知之间是

如何建立连接的？梅洛-庞蒂通过发现身体图式

的时空表达将身体带入知觉现象学的考察。所谓

“身体图式”，“是在感觉间的世界中对我的身体

姿态的整体觉悟，是格式塔心理学意义上的一种

完形”。③既然是知觉完形，身体图式即内涵了具

身实践的时空性，所谓“具身实践”，具身实践意

味着身体需要依托特定的时间和空间显现，就空

间而言：“身体本身是图形和背景结构中的一个

始终不言而喻的第三项，任何图形都是在外部空

间和身体空间的双重界域上显现的。”④换言之，

具身实践也是空间实践，其“参与者具身其中，操

弄挪用各种空间意义和权力运作的方式，共同创

造了一个具象化的活空间”。⑤因此，不难理解梅

洛-庞蒂称“身体的空间性不是如同外部物体的

空间性或‘空间感觉’的空间性那样的一种位置

的空间性，而是一种处境的空间性”。⑥即是说，任

何一种媒介化的具身实践都必须将之放置其所

处的情境与互动关系中去理解。在短视频的具身

呈现中，背景化的空间成为联结具身实践与其表

征意义的“空间媒介”。身体空间与外部空间的互

动“生成”了具身行为与意义，而这些具身行为与

意义在算法空间中被受众感知并通过观看、点

赞、评论与转发等行为消费与再生产，这一生成

过程构成了完整的具身实践。杨家明等将此类空

间实践概念化为“媒介行为”，媒介行为实质上是

“组织的技术、再聚合的技术，是一种关系性、连

续性的实践行动。它处在生成、流动和变化之中，

没有明确的终点。”⑦在此意义上，舞蹈正是“借助

已经获得的动作，根据理想的运动线路来指导步

伐和移位运动，重新组织运动”的一种方式。⑧由

此观之，不同样式的舞蹈通过动作节奏的操弄建

构起不同意义的意向空间，从而实现与观看者的

传播和沟通。

当然，除了身体图式的空间性之外，算法空

间特有的时间性也是具身展演类短视频的重要

现象学特征。在持技术加速主义观点的学者看

来，媒介时间的加速一方面是现代社会节奏加速

的结果，另一方面，也导致个人时间的碎片化，为

了每一个即刻的欲望都能被满足，短视频中“即

时性”的时间体验能够产生一种新的压制感，让

人悲喜交加。⑨卞冬磊观察到，手机媒介与人的共

生使得技术对于时间携载反过来将它的时间性

再次嵌刻至使用者的时间节奏之中，这种时间性

表现为一种“强迫的重复与持续的消失”。⑩以短

视频平台为例，短视频的快节奏、即时响应的特
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性使得人们在快速的感官愉悦中，通过“量”来换

取“质”，通过“瞬时”的积累来实现观看的持续，通

过“身体”的直接呈现来获得欲望的满足，最后通

过重复的熟悉来代替思考的深入。�I1梅洛-庞蒂曾

对电影时间性配置有过精彩的阐述：“一部电影并

非诸多影像的总和，而是一种时间形式……单个

影像的含义取决于影片中它之前的那些影像，它

们之间的接替关系创造了一种新的现实物，而这

种现实物并非所使用的诸多元素的总和。”�I2换言

之，观众传统的时间感知在电影中经历了重新配

置，通过镜头组合被赋予了新的维度，形成了影

像的时间节奏。在这个过程中，影像不再是孤立

的静态单元，而是与前后的影像相互交织，构建

出一个动态的时间流。观者不再仅仅是被动接受

单一影像的信息，而是参与到影片的时间结构

中，感知和体验着时间的流逝。

然而，与电影不同的是，短视频呈现的时间

性是一种算法时间性，这种时间性看似由观看者

自己掌握，他们可以根据自己的需求随时随地拿

起手机刷视频，在视频播放的任何时间中止、暂

停或加减速。但是很少有受众会主动意识到，这

种看似主动的选择却也是算法操控的结果，这种

算法意识的缺失只有在少数时刻会被观看者知

觉甚或抵抗。�I3现有的平台推荐机制下，常用的推

荐算法有协同过滤方法、矩阵分解法、聚类以及

深度学习法，以最常见的协同过滤方法为例，此

法可分为基于内容的协同过滤与基于用户的协同

过滤，前者通过计算根据目标用户过去喜欢的内

容，寻找相似项并向用户推荐。后者则通过找到具

有相似兴趣和行为模式的用户来进行推荐。�I4即

是说，用户过去的观看行为会被记录在未来的可

预测行动中，是算法经过程序演算的结果，但是

当一个推荐视频被推送到观看者眼前时，这种相

遇却仿似偶然。这种时间性被Bucher称作“恰当

时间”（Kairos）。不同于传统以及时性为目标的新

闻信息，“恰当时间”代表了说或做某事的恰当时

机，常常打破了常规的时间流动。它是一个特殊

的时间，表示某事发生了，使某种行动可能或不

可能。�I5“恰当时间”即是“算法时间”的一个目标

和独特标识。正如梅洛-庞蒂所言“我们的身体

寓于空间和时间中”。�I6算法时间加持下的身体动

作带来的观看体验同时具有情感上的私密性和

意义生成的公开性。作为观看者的“我”将意向寓

于“他者”的身体中，从而在时间与空间感知中建

构起对于动作方式与节奏的期待。而所谓的“恰

当时间”并不意味着在时间上的恰到好处，而是

能藉由身体图式来唤起恰到好处的时空感知与

意义生成。这里的“恰当”却常常以打破惯常身体

节奏的方式实现。因此，当我们将身体图式的时

空性同时代入算法空间中进行考量，所谓的“恰

当时空”更好的表述应当是“恰当节奏”。

二、节奏分析：一种身体图式的分析框架

“节奏分析”是法国哲学家列斐伏尔提出的

一种对日常生活实践与时空性的分析框架。列斐

伏尔指出“节奏”包含两个维度：“其一是如强弱

时刻般对比甚至对抗的那些被标记、凸显的时间

元素；其二则是一个带有这些时间元素的总体运

动（如华尔兹）。而通过这两个维度，节奏进入了

时间、运动以及生成的总体构造中”。�I7列斐伏尔

想要讨论的不仅仅是自然或生理节奏。他要讨论

的核心议题是工业生产和劳动是如何改变甚或

颠覆了自然节奏。正如他所言：“仅仅在工业劳动

之前的劳动形式中，劳动姿势是按节奏安排的。

生产活动越接近使用机器的工业生产，生产活动

就越具有线性重复的特征，进而丧失了它的节奏

特征”。�I8即是说，自然节奏有时间特征，且是循环

式的，但“虽然节奏和循环是重复的，但是，节奏

和循环总是在周而复始中呈现出新奇”。�I9因此在

列斐伏尔那里，节奏分析要做的就是展示日常生
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活当中的重复与差异。这种节奏的重复和差异所

展现的不仅仅是动作的时间性，还包含了社会文

化融合与区隔的变化。而“要发生变化，一个社会

群体、一个阶级或一个种姓必须通过施加节奏来

介入某个时代，无论是通过强制手段还是以暗示

的方式。”�20由此，节奏分析不仅仅能揭示身体图

式本身的时空展演，更重要的是，通过节奏分析，

身体图式的时空展演具有了社会和阶级属性。特

定的节奏和特定文化趣味相联系，从而反映了社

会文化品位及区隔生产与再生产的方式。

“无论何处存在地点、时间和能量消耗之间

的互动，都会有节奏。”�21列斐伏尔曾经按照节奏

的外在的情境性与内在的律动性对节奏进行了

不同的分类：就节奏的情境性而言，节奏可以分

为秘密节奏，即个体化的生理和心理节奏；公共

（或社会）节奏，是日历、庆典、仪式等社会性实践

或个人因循这些社会实践做出的表达；虚构节

奏，即口才和语言节奏，同时伴随那些配套的手

势、姿势等，是想象的节奏；最后则是主导-被主

导的节奏，是在日常生活中持续存在的完全编造

的节奏，旨在产生超越自身的效果。�22而就律动性

而言，节奏首先表现为复合节奏（polyrhythmia）。

具体来说，复合节奏可以分为等律节奏（iso-

rhythmia）、协律节奏（eurhythmia）以及失律节奏

（arrhythmia）。等律节奏是指两个或多个时间性

的重合，而这个重合的节奏会延伸到所有表演者

身上；协律节奏则是不同节奏的相互关联与组

合，就像一个健康身体中总是呈现为多个不同但

相关节奏的组合；最后失律则是节律的紊乱，就

像生病一样，最终会走向致命的失律。�23

戴宇辰与孔舒越曾用节奏分析研究了地铁乘

客手机使用实践的物理与虚拟移动的节奏，他们

将两种移动的叠加效应理解为“移动的共振”。�24

丁一吟关注了在武汉“跳东湖”活动中车手的“自

我节奏”与时空的“他者节奏”的差异与共塑。�25

Reid-Musson 则分析了加拿大农场移民工人日

常生活节奏与特定季节性劳动以及社区普通居

民的生活节奏之间交互与冲突。�26这些研究都或

多或少地关注到了日常生活中时空场景、媒介与

身体互动产生的节奏，但很少有研究对媒介呈现

中的时空与身体节奏的交互进行深入分析。短视

频舞蹈的出现，为这种分析提供了一个重要切入

点。列斐伏尔就认为身体是生理和社会节奏的交

互点，因此身体也是多重复合节奏的媒介。将知

觉现象学的视角与节奏分析相结合，我们认为身

体图式并非单纯的“刺激-反应”生成，而是身

体-外部环境交互生成。一方面，外部环境不断

地被纳入主体的自我构造之中，为身体的自我构

造提供新的结构与意义；另一方面，身体回应着

外部环境的知觉召唤，将自己的结构和节奏意义

赋予外部环境，进而“投射一个文化世界”�27。具体

而言，这里的时间与空间配置，分别意指事物对

主体知觉的呈现（presenter）过程，以及与特定的

身（物）体呈现相关的“情境空间性”（spatialite

de situation）�28，对短视频的创作者而言，空间环

境的选择与布置、场面调度、视频剪辑手法以及

表演者身体与时空配置的交互呈现就成为影响

节奏的主要手段。

当前，对“社会摇”短视频的研究主要聚焦于

其符号表征及以其为代表的亚文化。抵抗视角认

为，“社会摇”短视频是对主流消费主义美学的一

种抵抗和反叛�29，通过肆意舞动的表达方式，挑战

传统规范，强调个体独立性和自由。更重要的是，

在向上流动困难的大背景下，“社会人”的亚文化

为农村青少年开辟了一个与新的平台媒介连接

并进行文化生产的渠道。而且这种亚文化还通过

平台媒介的传播，得到了主流社会的认可。�30与之

相对，收编视角则认为这种文化最终会陷入对流

量的追逐，独立性被削弱，成为商业策划的一部

分�31。这两种视角都有可取之处，但他们都无法回
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答一个问题，即在身体图式的时空展演层面，这

种“社会”文化到底凸显了何种文化意义与逻辑，

它又如何被受众感知。

三、研究方法

本文选择采用深度访谈与参与式观察的方

法对“社会摇”短视频进行“节奏分析”。具体到操

作层面，本文展开从 2023年 5月起为期 6个月对

“社会摇”短视频的参与式观察。过程中主要关注

抖音“社会摇”竖屏短视频头部生产者（粉丝大于

30万）所发布的视频内容及大众拍摄的相关模仿

视频。基于有目的抽样，笔者从这些头部生产者

根据（1）开创出独特的“社会摇”风格（2）更新频

率在一周一次以上（3）粉丝互动量筛选出重点账

号，记录其视频内容、“社会摇”风格以及重要评

论。同时，研究者加入三个“社会摇”爱好者抖音

群组，对其中十名社会摇重度观看者（关注十个

以上相关视频博主，观看频率一周五次以上）进

行每人三十分钟以上的深度访谈，这些访谈提供

了重要的个人化知觉感受与文化解读，帮助研究

更为清晰地解读个体感知与文化生产之间的联

结关系。被访者年龄均为 23-25岁的年轻人，其

中男性 2人，女性 8人。“社会摇”视频的观看经验

为6个月到2年不等。

四、从“秘密节奏”到“公共节奏”：身体图

式的“日常”时空性表达

在列斐伏尔的日常生活批判之中，日常生活

节奏是挑战资本主义线性劳动叙事的有力武器。

在资本主义的线性劳动之中，时空配置总是对应

着特定的身体图式，比如在农田中对应的就是农

活劳作的具身实践，工厂则对应流水线式的身体

劳作，而广场公园则对应着群体或家庭性的身体

实践。在日常生活的情境中，尽管重复也无处不

在，但是“当涉及日常生活、仪式、典礼、庆祝活

动、规则和法律时，总会有一些新的和意想不到

的东西介入到重复中：差异”。�32“社会”就是这样

一种“差异性”节奏元素。在中国现代城市化的语

表1 抖音“社会摇”重点头部视频生产者情况（截至2024.8.2）

账号名账号名账号名账号名    粉丝数粉丝数粉丝数粉丝数    ““““社会摇社会摇社会摇社会摇””””风格风格风格风格    视频数量视频数量视频数量视频数量    第一条视频发布时间第一条视频发布时间第一条视频发布时间第一条视频发布时间    

不齐舞团 2021.7万 制服摇 468 2017-11-29 

王摇摆 802.0万 悲伤摇 528 2019-11-07 

王八卦 105.3万 八卦摇 328 2020-11-01 

土味阿全 86.5万 意境摇 859 2019-01-14 

批哥 66.3万 二次元摇 182 2022-12-30 

瑶生 65.2万 艺术摇 99 2021-03-31 

爱美丽 56.6万 英区摇 84 2023-05-27 
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境下，形容一个人“社会”反而意味着其脱离传统

的教育轨道或社会规训，变成“混社会”的“盲流”

甚至是“罪犯”。有学者对中国农村学生使用快手

等短视频应用的研究发现，短视频应用让这些低

收入农村青少年通过传播和制作“社会人”亚文

化来“表达他们对传统教育的抵抗”。�33因为，这里

的“社会”指涉了以越轨乃至暴力方式获得群体

认同的生存方式。在更为温和的文化表达中，“社

会”也同样意味着和“稳定工作”以及“生产性劳

动方式”的作别。因此，在“社会”的身体和节奏表

达中，脱离劳动和生产场景，同时反抗劳动，凸显

日常性的身体节奏就成为“社会”内涵下所代表

的公共节奏。许多研究已经说明，以快手为代表

的短视频平台通过快速渗透下沉市场创造出了

一种独属于中国乡村的“土味”文化。�34尽管“土”

本身是带有价值判断的文化话语，但是在“短视

频”的文化生产中，“土”同样也指涉了一种“本地

性”与“秘密性”。

首先，与传统舞蹈所依凭的专业舞台不同，

“社会摇”短视频主要呈现在日常生活场景之中，

公园、饭店、出租屋、宿舍，都可以成为“摇子”们

随时起舞的生活舞台。兴之所至，“摇子”们便能

舞上一曲，甚至这些生活场景已经成为“社会摇”

这一舞蹈形式的独特文化符号，如“瑶生”的玉米

地、“爱美丽”的英区大道、“八碗饭”的海底捞餐

厅等，成为了“社会摇”视频生产者的标志性“舞

池”。这无形中消解了公共空间的功能性意义，以

一种摇摆着的“浪荡子”（flaneur）的形式将其解

构，然后再建构为一种日常生活化“节奏”舞台。

“社会摇”爱好者们对这些空间意义具有贴

近性。备受大众所熟悉的日常生活场景极易唤起

观众主体意向性的把握方式，基于生活经验的认

知模式和意向方位，当表演者的“社会摇”融入这

些真实场景时，观众可以非常自然地占据“第一

人称”的位置，实现主体意识、空间场景和表演行

为之间的高度契合。正如数个被访者所表达的那

样，他们之所以会看“社会摇”的起因便是空间场

景的“熟悉感”。

“他们（选择的场景）都是比较贴近大家生活

的。比如说很少有人找一个大剧院去摇。生活中

四处是舞台。让大家不要拘束自己。心若在梦就

在。”（受访者编号：20231202F04）

“看他们在大街上摇特别有意思，就有种‘土

味’的感觉。也不是土味吧，民间艺术家！对，民间

艺术家，我是挺爱看的，有点小时候看那种街边

表演的感觉。”（受访者编号：20231201M03）

“我是觉得他们在这些地方摇特别来劲。平

时大家也不会在这些地方干这些事情，看到他们

摇就是那种既熟悉又陌生的感觉，反差感，就因

为 足 够 熟 悉 ，太 熟 悉 了 。”（受 访 者 编 号 ：

20231202M07）

“感觉社会摇的演出者比较集中于那种乡镇

青年，村镇青年，他们的生活场景就是这样的，比

如县城广场，就是县里的一个空旷的水泥地，背

后是小房子，然后前面他们就在那里跳舞。”（受

访者编号：20231201F01）

空间场景的“日常节奏”化还体现在社会摇

短视频反剪辑的拍摄手法上。“社会摇”短视频的

时长大部分在 10—40秒之间，平均时长约 20秒，

极少出现切换镜头的情况。这种风格化的“反剪

辑”策略，使一条视频能够相对完整、连续地呈现

身体节奏与其所处空间之间的联系。譬如“批哥”

所制作的火影“社会摇”短视频会持续展示一个

公园内的各种活动以及身处其中的表演者。通过

镜头的缓慢移动，公园这个公共活动空间被充分

地呈现出来。受众也更容易跟进其中的节奏，把

握场域中表演者与其他公园游客的关系，即对空

间意向性的把握。“反剪辑”逻辑消解了影像中失

真的“全知全能”的空间感，使一个空间场景能够

完整地被呈现，使逐渐显现的空间层次稳固下
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来。也因此，受众能够更加专注在身体节奏与空

间的对比与互动中，而较少在感知上受到不断变

化的空间感的影响。在访谈中，也有受访者感受

到了“社会摇”短视频的这一特征：

“我感觉普通的社会摇都是定在那里拍。他

的镜头一般是不会动的，但是会有放大放小的运

镜，不过它不会有分镜。就是一个原生态的一镜

到底。”（受访者编号：20231201F01）

其次，“社会摇”的表演者通常会有意识地穿

着日常生活中常见的着装或手工制作的粗糙 cos

服（二次元用语，指用来扮演虚拟人物的戏服）。

与此同时，他们会特别将着装的功能性意义与

“摇花手”“科目三”“西安慢摇”“青海摇”“八步

摇”等不同的身体节奏相结合。比如抖音“王八

卦”是穿着日常锻炼的“太极服”将传统武术套路

的动作融合进“社会摇”的舞动之中；“批哥”则是

身着二次元的 cos服将年轻人熟悉的动漫或游戏

角色动作风格融入社会摇。就节奏的情境性而

言，“社会摇”是将某种虚构节奏，即“流行文化”

或“个体想象”中对于“乡土”的表达纳入算法空

间的“公共节奏”之中。正如有受访者谈到曾作为

“日常节奏”存在的“社会”在互联网的算法空间

中成为“公共节奏”的意义所在。

“社会上这种东西以前也有，就是那群小混

混拉帮结派的。但在城市里面的人过着城市的生

活，他们没有机会去了解县城里的人，他们的文

化是什么。短视频时代的快手、抖音这些软件，让

大家可以看到和自己生活完全不一样的人，他们

的文化形态是怎样的，他们表现出来的东西是什

么样的。这就是为什么他会受到那么多关注，因

为他和我们的生活距离太远了，大家都想象不到

在这个年代还有这样的东西存在。其实是因为发

展极度不平衡，但互联网又强行把这种东西放在

一起的结果。”（受访者编号：20231202F08）

再次，“日常节奏”指涉了本地性。比如在社

会摇的短视频呈现中，各种地方方言和地方文化

被融合进身体舞动节奏之中，这些身体节奏还会

被配上具有地域特色的背景音乐。比如“英区摇”

网红“爱美丽”发布过一系列代表中国不同省份

的“社会摇”视频，尽管拍摄背景均是在英国，但

是“爱美丽”在视频中熟练应用网络上流行的“地

域梗”配以看似无规则的身体摇动，形成了对地

域性的强调和宣扬。不同于“春晚”将地方文化作

为传统文化的一部分进行宣扬和传播的实践方

式，“社会摇”中的“本地性”是与普通人生活的

“日常性”与“秘密性”联系在一起的，具有明显的

阶层特征，他们通常在主流话语和媒介呈现中是

“不可见”的。

“快手可能会有一些地域区分，比如说，青海

推出青海摇，然后某个地方推出了自己的摇，就

是说这个赛季哪里在上分，然后在其他地方竞相

模仿。有一个大家不成文的规定,就是你这个地

方的人，就是要跳这个有地域性的舞蹈，有一些

领地的意识吧。之前我在刷到过西安的，它背景

里会有一些标志性建筑物，有一个是在那个钟楼

下面，然后以那个为背景拍的一系列视频，当然

早期是把这个东西和地域文化绑定起来，其实是

和这个地域和某一个阶层绑定起来。”（受访者编

号20231201M03）

综合以上的身体节奏特征，“社会摇”构成了

短视频世界中“土味”文化一部分。有不少学者认

为这种土味文化不仅再塑了新生代农村年轻人

或农民工的文化认同，他们通过“诉诸共同经历、

道德判断、方言地域等，在共同的文化符号及共

同的情绪渲染中寻找自己的同类。”�35更重要的

是，有学者认为通过短视频的媒介呈现，信息中

下层获得了文化资本转化为社会和经济资本的

途径，从而实现了向上流动。�36除此之外，还有海

底捞这样的服务型企业将其当作网络营销的手

段。“科目三”火遍全网后，一大批顾客涌入“海底
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捞”，或自己跳，或是希望一睹服务人员的舞姿。

一时之间海底捞餐厅成为了全新的摇子“舞场”，

顾客与顾客，顾客与服务员之间共享着关于海底

捞餐厅全新的空间意义感知：来到海底捞的食客

们不再只寄期待于食物与服务的品质，而是希望

能够在这里获得一睹肆无忌惮摇摆身体的快乐。

在海底捞工作的服务生们也顺势摇身一变成为

“大厅舞王”，与顾客共同完成了这一场所的文化

意义再生产。在访谈中，有受访者表示：“海底捞

的服务员会在大家吃火锅的时候跳，还会有很多

跟顾客互动的动作，感觉很好玩，好像来到了一

个帅哥跳舞助兴吃饭的时代。”（受访者编号：

20231201F09）“社会摇”就这样通过短视频传播

将具有“日常化”“本土性”的身体节奏形塑成了

一个可以与大众沟通的“公共节奏”。

在“社会摇”的短视频中，身体图式的任务是

将身体动作节奏与其所处的时空影像相勾连，话

语之间原先的意义联结被新的权力解构，再重新

与其他话语进行连接。在“社会摇”短视频中，这

种话语连接体现为身体与媒介时空互嵌，身体图

式的空间性也可以被表述为一种“意义勾连”与

“权力装配”。因此，分析算法空间中的“具身展

演”也是通过分析“社会摇”短视频，我们得以发

现“身体节奏”与短视频“时空”是如何相互适配

或错配的。

五、从“等律”到“协律”节奏：身体图式的

跨时空装配

随着“社会摇”的火爆，短视频平台中也逐渐

出现了许多戏仿者。有两类戏仿视频格外受用户

欢迎：一类是诸如“瑶生”等博主将一些经典音

乐、电影或者艺术文本通过“社会摇”的形式二次

呈现；一类是海外博主将自己国家的场景或文化

元素纳入“社会摇”进行创作。这些海外博主往往

戏称自己为“英区摇子”“澳区摇子”“美区摇子”

等，结合自己地域性文化展示“社会摇”的特有身

体节奏，以此吸引用户关注。如有“美区摇子”将

服装和视频音乐更换成嘻哈风格；“俄区摇子”在

“开摇”之前说一句：“不是羽绒服买不起，而是东

北大花袄更有性价比”；“英区摇子”在伯明翰图

书馆前，以英剧《浴血黑帮》经典台词：“By or-

der of the peaky blinders”对“中国摇子”的名梗

“最年轻的将军”进行戏仿。

与前文所分析中更为“日常”和“乡土”的时

空场景不同，戏仿类“社会摇”具有更明显的文化

融合的特征。即是说，“戏仿类”社会摇将更多本

不在同一语境的文化元素装配在一段短视频之

中，生成新的文化意义。如果我们带入节奏分析

的视角，不难发现，传统的“社会摇”或“土味视

频”是将“日常性”的时空场景与“日常化”的身体

节奏进行“等律”装配。而戏仿类“社会摇”则是通

过时空或情境与身体节奏的“错配”而最终产生

“协律节奏”的效果。

所谓“等律”节奏，指的是当“具身节奏”与

“周遭环境”一致并同频共振时所产生的知觉体

验。传统的“社会摇”视频表现的正是这样的等律

节奏，被“社会日常化”且拒绝规训的身体与快节

奏感的音乐同时扭动，这种身体扭动的节奏通常

与“社会摇”表演者所代表的生活或地域节奏一

致。尤其是在中国底层社会产业空心化，年轻人

和务工者被动地摆脱“劳动节奏”，使得无规则的

扭动成为一种近似“狂欢”的身体节奏。这种节奏

与乡土、日常空间以及与人们自在的休闲时间同

频共振。

然而，戏仿类的“社会摇”则创造了一种“协

律节奏”。在此类“社会摇”短视频的评论区中，常

能看到这样的评价：“不知道他在摇什么，但是居

然很有意思。”与传统的“等律节奏”不同，戏仿类

“社会摇”短视频中鲜见叙事推进与镜头切换带

来的情节，但它通过场景-音乐-舞蹈的共时性
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复调合奏形成了时间的非线性知觉逻辑。许多戏

仿类“社会摇”短视频并不追求场景-音乐-舞蹈

的合适搭配，相反，他们希望使这三者形成相对

独立的对话，平等地“各抒己见”。观众在对这一

整体感到费解的同时，也体会到一种非适配但有

某种自我构造逻辑的影像意义。其中最为典型的

是“艺术摇”代表瑶生的作品。他最火爆的一则视

频是他在玉米地中身着黑色西装，伴随着《星际

穿越》经典配乐《Cornfield Chase》“开摇”，《星际

穿越》那种沧桑浩渺的快节奏钢琴、身体跟随节

奏的无规则扭动、西装革履的着装以及烈日当空

的玉米地构成了强烈的节奏反差。在这一视频

中，场景、音乐与舞蹈三者在传统叙事中互不相

关，但此刻它们的交互复奏却使观者感受到了某

种艺术感。

与之类似，海外博主的“社会摇”是把带有中

国“乡土性”的身体节奏带入了一个具有强烈反

差的场景节奏之中：

“我觉得第一个可能是大家觉得就是一种文

化输出吧，就是一看到外国人也这么喜欢我们的

这个土味视频，可能是有一种文化输出的自豪感

或爽感在吧。再一个就是这个主体上比较创新

吧，一看怎么外国人也能跳这个，会有一种猎奇

的心理在吧。”（受访人编号：20231201F09）

“社会摇”中所体现的身体节奏原本是草根

的，是在乡土空间、日常空间和休闲时间发生的

舞蹈。正如有学者指出，以“社会摇”为代表的“身

体符号往往与个体的社会位置系统同源，并进

一步构成他们的区隔特征。以“精神小伙”和“社

会小妹”为代表的一批小镇青年通过对差异的炫

耀式证明，显示出融入社会主流文化的企图，但

其背后却表现为对无力认同的承认”。�37但是戏仿

类“社会摇”则打破了这一“等律节奏”公共化的

逻辑。通过短视频呈现的时空“错配”，戏仿类“社

会摇”打破了身体节奏、算法时空以及文化区隔

之间的壁垒，令西装革履的精英人士和不同文化

背景的外国人也可以“土嗨”。这种反差的节奏配

置带来的并非病态般的失律，而是形成了一种特

殊的“协律节奏”。

在2024年3月十四届全国人大二次会议的记

者会上，迪拜中阿卫视记者方浩明向外交部长王

毅提问，王毅在回答时认出了他：“我在短视频看

到过你跳‘科目三’，还继续跳吗？”�38在一个以严

肃、一板一眼、正襟危坐为具身节奏特征的官方记

者会上，“社会摇”的问答出现显然打破了这个“等

律节奏”的场景。但是观者并不觉得“失律”或“违

和”，反而令平日距离遥远的官员和“外国记者”相

互间产生了“协律互动”。在“海底捞”和“全国人

大”、“精神小伙”和“外交部长”的反差中，“社会

摇”短视频通过算法空间扩散到区隔时空与群体

之中，使反差极大的具身节奏相互协奏，从而生成

一种独属于“社会摇”的“协律节奏”。

随之而来的一个问题是：这种反差极大的具

身实践是如何能够形成观者感知到的“协律”，其

中的一种解释是观者通过观看“社会摇”为代表

的“土味视频”体验到了超越区隔的快感。�39

“有时候会看到一些学历高的人跳社会摇。

他们会把流行歌曲编成社会摇，挺有意思的。评

论区常有些搞笑的，比如“清华出摇子”这样的评

论。我也知道不同地方有不同的社会摇风格，比

如青海摇啊，但我感觉东北的社会摇比较多，风

格更原始点。我还看过一些留学生跳的，也挺有

趣的。”（受访者编号：20231201F01）。

当我们带入节奏分析的视角，不难发现，这

种“协律节奏”的产生源于“社会摇”所体现的身

体“秘密节奏”具有跨越阶层和地域的“普适性”：

“我感觉抖音上面这种舞就是有种很魔性的

元素，它就是一种世界语言，它是不需要解释的，

但凡是人类看起来觉得很搞笑，就不用听什么歌

词啊什么的。”（受访者编号：20231201F05）
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不同于传统文化生产中“自上而下”的主导，

平台化的短视频文化生产通常是“自下而上”的。

这就带来了文化生产中一个显见的节奏变化，即

过去“高雅的”“经过编排和规训”的身体节奏被

“底层的”“私密化”以及“反规训的”身体节奏所

取代。�40列斐伏尔曾经用马术中“盛装舞步”

（Dressage）来借喻被规训后的“身体节奏”。“‘盛

装舞步’意味着人像动物一般驯化自己，学会控

制自己。基于重复节奏的舞步可以包纳呼吸、动

作乃至性”。�41而“社会摇”的身体节奏全然相反，

它展现了不受规训的身体是如何自由自在地与

底层的、异国的乃至高雅艺术的节奏相配合，生

成一种并非“等律”但是“协奏和鸣”的文化效果。

六、结语：身体节奏的反规训与再规训

在知觉现象学的视野中，身体始终和动作的

时空表达有关。它通过动作来表达或言语：“动作

以点画法描绘了一个意向物体。当我的身体的能

力与这个物体相符合，适用于它时，这个物体就

成了现实的物体，就能完全被理解。动作如同一

个问题呈现在我的前面，它向我指出世界的某些

感性点，它要求我把世界和这些感性点连接起

来。当我的行为在这条道路上发现了自己的道路

时，沟通就实现了。”�42为了描述和解释“社会摇”

短视频的流行现象，本研究将“社会摇”短视频视

为一种结合时空表达和感知的“身体节奏”实践。

本文发现，“社会摇”短视频通过将具有“日常性”

“乡土性”的身体“秘密节奏”进行公开展演，从而

与“日常时空”装配形成一种流行的“公开节奏”。

而基于此产生的戏仿类“社会摇”则将身体的“等

律节奏”与各种非乡土、非日常的时空场景再装

配，实现了“协律节奏”的效果。

乍看之下，“社会摇”体现了普通人对现实中

劳动性规训下身体节奏的反叛。但是这种反叛是

否真正实现了对现实中劳动控制的身体节奏的

反规训？换言之，在“社会摇”的身体节奏展演中，

主导与被主导的到底是谁的节奏？而这一主导

—被主导节奏的底层文化逻辑又是什么？这些是

我们需要进一步分析的问题。

“身体是权力的对象和目标”，这是福柯的在

《规训与惩罚》中的一个经典命题。�43在他看来，权

力通过将纪律节奏铭刻在身体之中实现对人之

行为的规训，其目的是保证生产和劳动过程的可

控制性。从呈现形式上看，“社会摇”显然是脱离

劳动过程的场景创造，其所展现的无规则的身体

扭动也是“反规训”的。但是既然是身体，就必然

存在权力的流动。权力对身体节奏的作用就体现

为列斐伏尔所言的“主导-被主导”的节奏。让我

们来看受访者提到的一个“社会摇”片段：

“两人在吵架，拍摄者模拟了看热闹的一个

路人视角，你会觉得好像是一个随便的人在录，

但是那个账号主体是一个真正的博主。视频中两

个人吵完架之后就开始用非常奇怪的动作开始

社会摇，甚至周围人也莫名其妙成为了群演，我

们也莫名其妙地成了那个手机面前的吃瓜者。只

有拍摄者和跳舞的人，可能达成一种共谋，完成

了这一个传达。”（受访者编号：20231201M03）

在这一片段中，尽管“社会摇”与日常场景

“等律”地绑定在一起，“社会摇”通过身体扭动消

解了吵架可能导向的日常身体节奏的“暴力性”，

从而实现了某种“协奏”效果。但是正如观看者感

受到的一样：这样一种“吵架场景”与“社会摇”的

“协奏”是一种显见的刻意编排，其目的是传播、

是流量。正如孙萍等人曾指出：“劳动者把自己标

准化的身体嵌入平台系统之中，并成为隐而不显的

平台基础设施的肉身展演与商品符号”。�44换言之，

尽管“社会摇”的具身节奏似乎摆脱了线性的重复

式的劳动节奏，但是其主导节奏依然是旨在获取流

量以产生利润价值的一种特殊的劳动节奏。

从表面上看，因为一种看似不可能的底层创
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造力所捕获的流量似乎反映了短视频平台文化

生产的草根性与“企业家解决方案”（entrepre-

neurial solutionism）的合谋。“企业家解决方案”意

味着内容创作者可以通过自己的创作获得利益

分成，平台账号就如同一个个私营企业，而创作

者（团队）即是企业主，而其贩卖的是其创意商

品。�45“社会摇”所代表的底层或日常化的文化生

产是将“反规训”的身体节奏作为商品，通过平台

贩卖给受众。但是正如保罗·威利斯在其经典著

作《学做工》中指出的那样，反权威文化带来的

“洞察”未必导致颠覆结构的效果。工人阶级的子

弟通过反学校文化的“洞察”实现的是对资本主

义已有的劳动和阶级结构的再生产。�46从这个角

度也就不难理解为何有学者一再强调充满规训

特征的教育才是对一种被规训的生活节奏的抵

抗。�47与之类似，“社会摇”所展演的“反规训”的身

体节奏是一种平台流量最大化逻辑主导下的节

奏，它正是迎合短视频受众的阶层与文化趣味而

被“土味”与“社会”再规训的身体节奏。尽管“社

会”与“土味”节奏显见地主导了当今的短视频平

台。但是这种主导性是与底层大众希冀通过短视

频创作获得收益，并获得阶层跃升的“希望劳动”

同构。�48因此，在这样的逻辑中，身体节奏本身的

文化意义是次要的，重要的是这个身体节奏的展

演能否吸引流量。但是，正如列斐伏尔所言，任何

节奏总会经历“诞生、成长、达到顶峰、然后衰退

和结束”的生命历程。�49当大众习惯于在短视频平

台看到的放纵恣肆的身体扭动而不再具有怪异

感和惊喜感，“社会摇”所产生的“协律”效果也将

再次退化为一种普遍化的“等律节奏”，平台和用

户都将会无情抛弃这些无法产生流量共振的身

体节奏而转向那些更加新奇且能和流量协奏的

身体。此种文化生产逻辑非但难以催生真正反规

训的身体，相反，它更可能以流量逻辑再次规训

人们的身体，使之始终与平台的流量需求相协

奏，从而固化“平台/算法主导-创作者/受众被

主导”的节奏循环。

（李耘耕：上海交通大学媒体与传播学院副

教授，博士生导师；黄原：上海交通大学媒体与传

播学院硕士研究生）
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